
ORIENTAÇÕES AOS 
COLABORADORES

COVID-19



Permaneça em casa caso 
esteja com febre… Se trate.

Se tiver dificuldade de 
respirar, vá imediatamente 
a um médico, UBS, UPA ou 

hospital. Não vá à obra.



Não toque nos olhos, nariz 
e boca. Se atente a esse 

cuidado no trajeto e 
durante todo o dia.

Chegando no local de 
trabalho, higienize as mãos 
com água e sabão ou álcool 
gel 70%, e repita esta ação 

durante todo o dia.



Higienize seus EPIs, 
celulares e instrumentos 

de trabalho com 
frequência.

Não cumprimente os 
colegas com apertos de 
mão, abraços e beijos.



Mantenha distância 
de pelo menos 1 metro 
dos colegas inclusive 

em reunião e DDS.

Se você precisar espirrar ou 
tossir, use lenço de papel para 
cobrir a boca e o nariz e depois 

jogue-o fora; ou use o 
antebraço e não as mãos.



Evite aglomerações no café 
da manhã, almoço e banho.

Os DDSs devem durar 
o mínimo possível e serem 

realizados em locais 
abertos e ventilados.



Pegue o elevador com no 
máximo mais uma pessoa, 

e a cremalheira, com no 
máximo mais três.

Caso se sinta mal, informe 
imediatamente seu 

superior e a equipe de SST.



Cuidar de si e de quem 
amamos para, em breve, 

estarmos juntos novamente.

Chegando em casa, 
higienize imediatamente 

as mãos com água e sabão.



CONFIE NA ENGENHARIA.
CONFIE NA ENGEMON.


