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COVID-19

ORIENTACQES AOS
COLABORADORES



Permaneca em casa caso
esteja com febre... Se trate.

Se tiver dificuldade de
respirar, va imediatamente
a um medico, UBS, UPA ou

hospital. Nao va a obra.



Nao toque nos olhos, nariz
e boca. Se atente a esse
cuidado no trajeto e
durante todo o dia.

Chegando no local de
trabalho, higienize as maos
com agua e sabao ou alcool
gel 70%, e repita esta acao

durante todo o dia.



Higienize seus EPIs,
celulares e instrumentos
de trabalho com

frequencia.

Nao cumprimente os
colegas com apertos de
mao, abracos e beijos.




Mantenha distancia

de pelo menos 1 metro
dos colegas inclusive

em reuniao e DDS.

Se voce precisar espirrar ou
tossir, use lenco de papel para
cobrir a boca e 0 nariz e depois

jogue-o fora; ou use o
antebraco e nao as maos.



Evite aglomeracoes no cafe
da manha, almoco e banho.

Os DDSs devem durar
o minimo possivel e serem
realizados em locais
abertos e ventilados.




Pegue o0 elevador com no
maximo mais uma pessoa,
e a cremalheira, com no
maximo mais tres.

Caso se sinta mal, informe
Imediatamente seu
superior e a equipe de SST.



Chegando em casa,
higienize imediatamente
as mMaos com agua e sabao.

Cuidar de si e de quem
amamaos para, em breve,
estarmos juntos nhovamente.
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